' YIRTINITI

Kauno lop3elis-darZelis ,, LakStuté®
Parko g. 10, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 mety amZiaus vaikams

Vengti Zalio pieno. Raogusio pieno produktus vartoti gali

Jstaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo 2026 m. vasario 9 d.




Patvirtino:

I Yirektor

" -
7
| / " )
el ‘0-'“’4 "

| savaité
Pirmadienis

= Pusrytiai 08:55 val.
Patiekalo au:mhio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. I3eiga i i
e s P Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai lulolfnlonjos
(l;sal.l '
Perliniy kruopy kosé su pienu be laklozés (2 | 46763 200 670 | 578 36,61 225,26
proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 100076 150 060 | 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta kmyny arbata 1623 200 0,10 0,07 0,25 2,05
I¥ viso maitinimui: 7.40 5,85 51,71 289,11
Piettls 12:25 val
Patickalo ar gaminio maistiné verté
| yadi . Nr. Ci ij
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai luloltalon)o;
(hsal.' ‘
Trinta dartoviy (brokoliai, morkos, paprikos) | 57 150 2,05 27 11,89 80,20
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Plikyty ryziy plovas su kalakuty ¢ 63607 | 135565 | 2198 | 981 34,05 312,40
(tausojantis)
vieiy koplisty ir morlay salotos su alyvuogiy| 35, 80 07 | 367 5,33 58,66
aliejumi
Darzoviy rinkinukes (pomidorei, marinuoti | 59947 80 om | 029 1,83 20,77
agurkai)
Vanduo su citrina 524 200 0,08 0,02 0,75 34152
1¥ viso maitinimui:| 2590 16,51 55,84 475,55
Vakariené 15:55 val
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Paticka vadini Rp. Nr. §e Ci i
Rt iale pavatmm p-Nr. | Ieiga | o itymai | Riebalai | Angliavandeniai """;:'.‘:"j‘"
Virti var$kétukai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 26674 140 19,85 9,15 37,66 312,39 ‘
Narﬁnlusjgmm iki 3,8 proc. rieb. 25818 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Liofilizuotos uogos 9234 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Nesaldinta vaisiné arbata 27990 200 0,00 0,00 0,00 0,07
I¥ viso maitinimui: 22,11 10,49 48.81 378,12 ‘
I¥ viso dienai:| 5541 32,86 156,36 1142,78




| savaité
Antradienis

Patvirtino:

Pusry&iai 08:55 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai '\l'olflloﬂj()l
(Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko3é su pienu be laktozés (2
proc. rieb.), migdoly droZlémis ir trintomis 46764 180/5/15 8,67 8,41 41,11 274,75
braskémis (tausojantis)
Vaisiai sezong 94977 120 0,48 0,00 7,32 31,20
J Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy arbata 29753 200 0,00 0,00 0.00 0,03
I3 viso maitinimui:| 9,15 8.41 48,43 305,98
Pietas 12:25 val
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. i f ij
s p-Nr. | Teiga | oo itymai | Riebalai | Angliavandeniai """",""l"'“
Illl*upeliv.l sriuba (augalinis) (tausojantis) 4616 150 4,17 2,28 1791 108,89
Orkaitije kupta iakilos 16 5u pomidorals 30830 80/16 2.5 | 1739 1,91 251,20
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 30654 80 2,62 1,95 24,13 124,54
DarZoviy lazdelés (cukinija, paprika, morka) 35269 120 1,24 0,16 8,20 39,20
Vanduo su citrina 524 200 0.08 0,02 0,75 3,52
I viso maitinimui:| 29,87 21,81 52,90 527,35
Vakariené¢ 15:55 val
Patickalo ar gaminio maistiné verté
RS P a— N Beiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai k“r:. l.olnjon
Lietiniai blynai jdaryti bananais 28566 80/40 6,01 6,48 38,48 236,25
Natiiralus jogurtas (iki 3.8 proc. rieb.) su
A . : 401 30 51 0,38 2,59 15,80
wrintomis bralk 3240 0,5 3 S 5
Pienas be laktozes 12 proc. rieb.) 3531! 150 4,80 3,00 7.05 74,40
18 viso maitinimui:| 11,32 9,86 48,12 326,45
1% viso dienai:| 5034 | 40,07 149,45 1159,78




Patvirtino:

| savaité
Tretiadienis
Pusrytiai 08:55 val -
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Putisklo pavadinisias ReNe | B0 | pawyimar ] miomasi | nigmvinoseias "":"f""'”‘”
MiaE y Treopy kil su pleo be laktons (2| s 200 752 | 694 36,18 237,20
proc. rich. ) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 96208 120 0,84 0,24 21,60 91,92
J Nesaldinta kmm= arbata 1623 200 0.10 0,07 0,25 2,05
I¥ viso maitinimui:| 8,45 7,28 58.03 331,16
Pietils 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltymai | Ricbalai | Anglisvandeniai kllok..nlorum
(Keal) |
Rauginty kopdsty sriuba (sugalinis) 4791 150 095 | 3.04 8,17 63,84
tausojantis)
Pilno grido ruginé duona 12846 20 098 | 0.6 10,20 47,06
Kiaulienos kumpio maltinukai su kopiistais ir
plikytais ryZiais "Karaliski balandéliai" 45957 60/18/12 12,01 8,22 6,60 148,44
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 30899 80 2,34 4,18 16,84 114,33
S Kopasty aiifon s s ko, 101125 120 146 | .68 7,64 87,50
kukurilzais ir alyvuogiy aliejumi
Traskios $vie2iy papriky lazdelés 35433 S0 0,45 0,10 3,35 16,10
Vanduo su citrina 524 200 0.08 0,02 0,75 3,52
I¥ viso maitinimui:| 18,27 21,50 SJéﬁ 480,79

Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar inio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | 1 G T
RUSe pryRdistmes i Beitr | Baltymai | Ricbatai | Anglisvandenisi "";’;:‘;')"“
Jeicaitie taptl varkiacia: (3 pros. 1ieb.) 20812 10 1889 | 1444 25,13 306,02
(tausojantis)
Natiralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 25818 20 0.74 | 0,60 1.02 12,44
Trintos Saldytos ogos 31128 30 0,21 0,12 461 20,34
Nesaldinta vaisiné arbata 27990 200 0.00 | 0.00 0.00 0,07
s —— 13 viso maitimimui:| 1984 | 1516 30,76 338,86
18 viso dienai:| 46,57 | 4391 142,34 1150,81




1 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

—
Pusryliai 08:55 val,

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekale pavadinimes e Bele® | Battymai | Riebatai | Angliavandeniai K":’I'f""’l';’“
Grikly kruopy kndé su pieau be lakdozts 2 | 200 823 | 664 3495 232,42
proc. ricb.) (tausojantis)
Kukurfizy traputis su obuoliy tyre 29567 20730 1,99 1,25 18,40 92,81
| Nesaldinta ekoloe'!lu vaistl}.olig arbata 29753 200 0,00 0,00 0.00 0,03
I¥ viso maitinimui:| 10,22 7,89 53,35 325,26
Pietlls 12:25 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adini Rp. Nr. i - -
Nehwials prrRdimine: p-Nr | Hheiga | g tymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Keal,)
ONROGEG sriwte su JgWial (taoyentie) 93798 150 5,53 1,47 16,73 102,28
(augalinis)
Pilno grido ruginé duona 12846 20 098 | 026 10,20 47,06
Maltas vistienos filé maltinukas (tausojantis) 63608 80 20,62 8,40 4,71 176,96
Plilcyty ryZly ir Hediniy koplisty trofkinys (301 5,09 70/40 2,84 1.21 21,06 106,40
35 proc. rieb.) (tausojantis)
Svieziy agurky salotos su krapais 106255 120 0,88 4,57 348 58,42
Vanduo su citrina 524 200 0,08 0,02 0,75 3 ,"?2
I3 viso maitinimui:| 30,93 15,93 56,89 494,64
Vakariené 15:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. S Ro. Nr. i - -
Tesikale pyatintms PR Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K'I;’:::jjm
N Smpot i WACH (1299 peoe 6823 | 12010 | 1523 | 1494 12,59 245,78
rich.) (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona 12846 20 098 | 0.6 10,20 47,06
Marinuoti agurkéliai 30831 30 0.21 0,09 0.93 537
Vaisiai pagal sezong 95588 80 080 | 032 18.72 80,96
Nesaldinta vaisiné arbata 27990 200 0,00 0,00 0,00 0,07
[ —— S — e
13 viso maitinimui: 1723 15,62 42,45 37924
18 viso dienai:| 5838 39,43 152,68 1199,13




Patvirtino:

| savaité
Penktadienis
Pusry&iai 08:55 val
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iekalo yadini Nr. i i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai l\llolf.llorijoa
(Kcal.)
Avitin'y dribenisy kobé su pieau be lakioale (2] .o 195/ 988 | 937 35,67 266,55
roc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezony 95585 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta km arbata 1623 200 0,10 0,07 0,25 2.05
1% viso maitinimui: 11,06 9,92 53,68 348,27
Pietis 12:25 val. -
Patiekalo lulllillh maistiné verté
lekae navidiai Nr. ; - =
Fotithale pavadiniinng RPN Welgn Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai h";’::::";l“
———e
vieZiy kopisty sriube (tausojentis) 44179 150 1,22 1,40 8.28 50,66
(augalinis)
Pilno grido ruginé duona 12802 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Bulviy plok3tainis su kiaulienos kumpiu 33450 155/65 17,98 9,23 39,18 311,72
Grietiné 30 proc. rieb. 31455 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Darzoviy lazdelés (cukinija, paprika, morka) 35428 120 1,24 0,16 8,74 41,28
_A‘urhl lazdelés 35429 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citrina 524 200 0,08 0,02 0,75 3.52
1§ viso maitinimui:| 2289 17,20 74,55 544,57
Vakariené 15:55 val
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo dini Rp. Nr. I3ei i ij
- B — i .- Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai '“I?::,: i«:r)um
it vasi (7 peoc. rieb.) sa kelyem (2,3 26675 | 70M0/5025| 14,48 | 805 16,15 194,97
roc. rieb.) paskaninta bananais ir uogomis
Pilno griido batonas 28338 35 2,80 0,81 18,69 93,21
Nesaldinta vaisiné arbata 27920 200 0,00 0,00 0,00 0,07
I3 viso maitinimui: |7l28 8|36 .NIM 288,24
I3 viso dienai:| 51,24 35,98 163,08 1181,08




Patvirtino:

2 savaité
Pirmadienis
Pusry&iai 08:55 val
Patiekalo ar j:mhio maistiné verté
Patiekal ini T, £
Misimls pavedininas Rp.Nr. | Helen | pottymai | Richalai | Angiiavandesiai "";’:\f::‘;";’“
Many kruopy ko3é su pienu be laktozés (2 =
proc. rieb.), obuoliy ir mélyniy tyre 46770 180/20 8.90 7,00 46,79 285,74
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 95586 130 0,52 0,00 12,87 53,56
) Nesaldinta ckolom'!h vaistaZoliy arbata 29753 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui:| 9,42 7,00 59,66 339,33
Pietils 12:25 val
Patickalo ar gaminio maistiné verté
ickal adini Ro. Nr. . — =
Fafisiolo pavatisias b . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai k'k"f'k:mm
5 - - S— - — (h%
SrRoviey Briie g0 DS Tio 94353 150 1,75 0.10 10,09 4824

(augalinis) (tausojantis)
Ocicnibige Joopti Jubtionion: kisnplt masttinkes 44989 80 2303 | 898 4,67 191,68
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 23621 90 4,41 1,09 24,26 124,43
Rauginty kopfsty ir morky salotos su krapais | 106259 80 0,67 4,58 5,63 66,38
Traskios $vie2iy papriky lazdelés 35669 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Vanduo su citrina 524 200 0,08 0.02 0,75 3.52

I¥ viso maitinimui:| 30,49 14,88 49,42 453,57

Vakariené 15:55 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai I\ilolfllorijo:

(Keal)

Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais| 28568 130 8,79 11,51 38,85 294,16
Natralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 25818 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos $aldytos uogos 31128 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta vaisiné arbata 2792[0 200 0,00 (.00 0.00 0,07
I§ viso maitinimui:|  9.74 1224 44,48 327,01

I3 viso dienni:| 4965 | 34,12 153,56 1119,90




Patvirtino:

2 savaité
Antradienis
Pusry&iai 08:55 val
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
" i Y N ) 2 » ¥ ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai l\llok'nlonjos
(Kcal)
Mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) | 45223 200 4.64 6,96 36,93 228,84
Liofilizuotos uogos 95587 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiai pagal sezong 95588 80 0,80 0,32 18,72 80.96
Nesaldinta vaisiné arbata 27990 200 0.00 0.00 0.00 0,07
I viso maitinimui:| 6,20 7,65 60,71 336,47
Pietfls 12:25 val
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai I\ilz}lznloﬂjos
Trinta molidgy sriuba (tausojantis) 97768 150 0,82 1,67 5.87 41,74
Skrebudiai 28153 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Keptos vistienos Slaunclés (tausojantis) 41526 80 19,15 10,95 0,48 177,13
Okl kisphie bitaty ir seoticy laiieles 27651 | 125055 338 | 607 31,48 194,06
(augalinis) (tausojantis)
Rinkioukas (aigbegd salotos, brokolisi 101749 15 1,53 0,30 5.17 29,45
pomidorai)
Vanduo su citrina 524 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui:| 26,17 19,35 51,75 485,85
Vakariené 15:55 val
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. g i
RN TR—— ok e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai k“:)l:: I!oLr;jot
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas (tausojantis) | 27510 150 19,11 16,18 24,32 319,30
Natilralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 25818 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos 3aldytos uogos 31128 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta vaisiné arbata 27990 200 0.00 0.00 0.00 0,07
I3 viso maitinimui:| 20,06 16,90 29,94 352,15
H viso dienai:| 5243 | 4390 142,41 1174,47




Patvirtino:

2 savaité
Tretiadienis
Pusrytiai 08:55 val
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickal yadini Rp. Nr. I3ei <
RSN oA dinim— kil o o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai l\ilolfnlorijos
(Kcal)
llgagrid2iy ryZiy ko3é su pienu be laktozeés (2
brash 17 16/ 269,

oo fleb.) e inkadaanis is ( jantis) 46771 179/6/15 6,46 7,53 4407 69,83
Vaisiai pagal sezong 95589 100 0,70 0,20 18.00 76,60
Nesaldinta ekologidka vaistaZoliy arbata 29753 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I¥ viso maitinimui:| 7,16 7,73 62,07 346,47

Pietls 12:25 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal -adini Rp. Nr. i i ij
e P-Nr | TIEIER | g ltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
~ {Keab)
iediniy kopdsty sriuba (sugalinis) 93801 150 1,93 3,67 11,18 85.46

(tausojantis)
Lietiniai blynai su ver§ienos kumpiu 28569 80/65 20,86 12,70 39,77 356,78
Grietiné 30 proc. rieb, 31291 15 0,36 4,50 0,47 43.80
Mnchpyin tiakioukes (pepcilo; ngirkas; 29810 130 L2 | o3 8,44 39,39
morka)
Vanduo su citrina 524 200 0.08 0.02 0,75 3.52

1¥ viso maitinimui:| 24 35 21,01 60,60 528.95

Vakariené 15:55 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
RANakalo pevadinimes Rp. N Beiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai k"?':. l::d,o’
Griidétos varskes (S proc. rieb.) blyneliai 28570 140 17,62 16,10 32,01 343,43
Natiiralus jogurtas iki 3,8 proc. rich. 25818 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos $aldytos UOROS 31128 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta kmyny arbata l(&} 200 0.10 0.07 0,25 2,08
I¥ viso maitinimui:| 18,67 16,89 37 378,25 ‘
I¥ viso dienai:| 50,18 45,64 160,55 1253,67




Patvirtino:

2 savaité
Ketvintadienis

Pusry&iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Idei R m
T E— e ®* | Baltymai | Riebalsi | Angliavandeniai "";’::":’;‘“

Omietas su fermentiniu sdriu (45-50 proc. 6824 12010 1523 | 1494 12,59 245,78
rieb. ) (tausojantis)

Pilno griido ruginé duona 12846 20 0,98 0,26 10.20 47.06
Vaisiai pagal sezong 95590 %0 0.63 | 027 1035 46,35
Nesaldinta kmyny arbata 1623 200 0.10 0.07 0.25 2.05
[ 1§ viso maitinimui:] 16,94 ] 15,54 33,39 341,24

Pietis 12:25 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Pati . N ei - =
Weiskale pavacinimes e - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai '“T': k:njm
Periin g kréops; srkiba (aagatiots) 4625 150 1,70 | 215 15,12 86,69
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 12846 20 0,98 0,26 10,20 47,06
T clnlogiis vitconos SWmbrskolol cooos | sas | 1ese | s 4,39 119,90
ir morkomis (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 30902 90 2,87 4,69 26,39 159,25
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 35432 140 1,11 0,13 6,46 31,43
Vanduo su citrina 524 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I¥ viso maitinimui:| 25,63 10,24 63,30 447 85
Vakariené 15:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiekal yadini Rp. Nr. I i ij
Fitiekale puciinings ool Yeie | Baltymai | Ricbalai Angliavandeniai "";’:\f::"’“‘
Virti varSkétukai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 26674 140 19,85 9.15 37,66 312,39
Natﬂnlusjosunas iki 3,8 proc. rieb. 25818 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos $aldytos uogos _ 31128 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta vaisiné arbata 27990 200 0,00 0,00 0,00 0,07
_ ~n - ™
13 viso maitinimui: 20,80 9,87 43.29 345,24
I¥ viso dienai:| 6337 35,66 139,98 1134,33

10



Patvirtino:

2 savaité
Penktadienis
Jl’un'yéini 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. I$ei <
e —— st el Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai l\ilolfnlorijos
{Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko3é su pienu be laktozés (2 :
f 3
proc. rieb.) ir al in alisjomi ( jantis) 46772 195/§ 9,88 9,37 35.67 266,55
Vaisiai pagal sezong 95589 100 0,70 0,20 18,00 76,60
| Nesaldinta ekolow' vnisutolig arbata 29753 200 0,00 0,00 (.00 0.03
I3 viso maitinimui:| 10,59 9,57 53,68 343,18
Pietfs 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
M s int N e H oY .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)
| Tirta pomidory & &1y suba (musojents) | 00 150 585 | 421 16,57 127,57
(augalinis)
Oriaitéje kepti jdiros lydekos ir lasifos 18 23045 | 3634710 | 1593 | 11,73 4,37 186,80
maltinukai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 25565 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Buroksliy salotos su obuolials, porsis ir 101750 100 261 | 618 5,98 90,28
aliejumi
Traskios §vieZiy papriky lazdelés 35669 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Vanduo su citrina 524 200 0,08 0,02 0,78 3,52
I3 viso maitinimui:| 26,76 22,35 48.24 501,16
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. i ij
atickalo pavadinimas p. Nr. I3ciga Baltymai | Ricbalai | Angliavandenisi I\nlol?llonjos
(Kcal.)
Spalvoty makarony sriuba su pienu be
97769 A4 6,4 6 52
laktozes (2 proc. rieb.) (tausojantis) 9 2% i . 45 2063
KEp menMinie s vieles (9 roc. 1A | ongy | 2amomo | s | 23 13.85 94,56
obuoliais
Liofilizuotos uogos 95587 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaisiné arbata 27990 200 0,00 0,00 0.00 0,07
I3 viso maitinimui:| 14,11 9,01 4757 327,76
I3 viso dienai:| 51,45 40,93 149,49 1172,09

11



Patvirtino:

Hanskéem
g '’
/

3 savaité
Pirmadienis \\ /
Pusry&iai 08:55 val
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbatai | Angliavandeniai kilol('.llonjo&
x (Keal)
MieZinky kruopy kol su pio be laktosts (2 | 4095 200 746 | 693 35,78 235,30
roc. rieb. ) (tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 31128 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Vaisiai pagal sezong 95586 130 0,52 0,00 12,87 53,56
Nesaldinta vaisiné arbata 27990 200 0,00 0,00 0,00 0.07
I¥ viso maitinimui:| 8,19 7,05 53.26 309,27
Pietis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
L Bp.Nr lieiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai '“l:’:: ':S’“
EREONSO Sribu e Jeene (et 93798 150 553 | 147 16,73 102,28
(augalinis)
Pilno grido ruginé duona 12846 20 098 | 026 10,20 47,06
Kalalatiencs {1l maitamkas s peprics 60310 7010 20,17 6,31 1,42 143,16
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 29812 90 4,41 1,09 24.26 124,43
Kopletn pory -4 obuoliy eslotos sn 101752 130 1,46 3,30 7,83 66,88
alyvuogiy aliejumi
Morky lazdelés 35427 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo su citrina 524 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I viso maitinimui:| 3324 | 12,51 67,42 515,22
Vakariené 15:55 val
Patickalo lﬂb maistiné verté
iekal o Nr. ) - -
RRISs DoV RplNr | T | vt | midbiatei | Anghiavandasial "";’::'_‘;"’“’
Vardkés (9 proc. rieb.) apkepas (tausojantis) 27511 160 19,55 16,34 28,30 338,48
Nnﬁrllusjo‘unas iki 3,8 proc. rieb. 25818 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos Saldytos Uogos 31128 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta vaisiné arbata 27990 200 0,00 0,00 0,00 0.07
_ — - - " y
1¥ viso maitinimui: 20,50 17,07 33,93 37!&3
I¥ viso dienai:| 61,93 36,63 154,61 1195,82
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Patvirtino:

3 savaite
Antradienis
Pusry&iai 08:55 val
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adini Rp. Nr. I%ei 3
i s i " | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai "";’:"‘:"j“
AviZiniy dribsniy koé su pienu be laktozés (2
proc. rieb,) ir keptais obuoliy gabaliukais 46774 170/30 10,60 9,60 45,15 309,45
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 31128 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Vaisiai pagal sezong 94977 120 0,48 0,00 7.32 31,20
Nesaldinta km arbata 1623 200 0,10 0.07 0,25 2.05
I¥ viso maitinimui:| 11,39 9.80 5733 363,03
Pietis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pati yadini Rp. Nr. i i ij
ANkl pavadinhms BE | e bvmai | Ttlobakai Anglisvandeniai | Kilekalorijos
(l\gglil
Trinta cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 93804 150 1,73 513 9.2 90,27
Virty buiviy copelinal su verfiencs kumpi 34521 120/55 1542 | 807 45,74 317,26
tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 31291 15 0,36 4,50 0,47 43,80
DarZoviy lazdelés (cukinija, paprika, morka) 35428 120 1,24 0,16 8,74 41,28
[Agurky lazdelés 35431 60 0,42 0,00 1,68 8.40
Vanduo su citrina 524 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimuiz| 19,25 17,88 66,65 504,53
Vakariené 15:55 val
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. e N I - m
Fatiskale pavadisimes B Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kl'o'f.hnl“
(Kcal.)
Virt spalvoti makaronai su varske (9 proc
. Sl X ; R ' 27349 140/40/20 12,82 493 40.87 259,11
rieb.) ir trintomis uogomis (tausojantis)
2‘:"‘" ou tepemu lydytu streliu 50 proc. 18763 | 30720 432 | sa3 17,30 132,65
CD,
Nesaldinta vaisiné¢ arbata 27990 200 0,00 0,00 0,00 0.07
PRTITE T A st e e v T T s —
13 viso maitinimui:| 17,14 10,06 58,17 39l|83
I3 viso dienaiz] 47,79 | 37,74 182,15 1259,39
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Patvirtino:

L
3 savaité
Trediadienis
Pusrytiai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ‘adinimas Rp. Nr. I8ei Ci j
DR N Y88 | paltymai | Ricbalai Angliavandeniai | ilokalorijos
(l\ul.]
Many kruopy kosé su cinamonu (tausojantis) |~/ 200 485 | 4388 36,00 207,34
(augalinis)
Obuoliy ir banany tyre 9419 60 0,42 0,28 10,80 47,42
Vaisiai Sez0ng 100007 80 0,72 0,08 9,36 41,04
| Picnas be laktozes (2 proc. rieb.) 35372 180 5,76 3,60 8.46 89.28 |
I3 viso maitinimui:| | 1,78 8,84 64,62 385,08

Pietls 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickal adini Rp. Nr. Sei il j
Py PRES— UL N R [ e Angliavandeniai "";""f::‘:d"”

Lop%s_rilﬂ)_a(_gginix) (tausojantis) 94390 150 1,08 3,04 7,50 61,75
Kepta garuose lafisos filé su provanso 7 7
2olelémis ( jantis) 31014 90 18,15 15,10 0,71 211,2
Virti plikyti ryZiai (tausojantis inis) 30903 90 3,28 4,71 30,16 176,15
Rinkinukas (pomidorai, agurkai, paprika) 29963 130 1,11 0,23 6,45 32,27
Morky lazdelés 35427 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo su citrina 524 200 0.08 0,02 0.75 3.52

I¥ viso maitinimui: 24,30 23,16 51,80 512,86

Vakariené 15:55 val

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiokale pavadinimas BaNe | e | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
) (Kcal)
Orkaitéje kepti varskétiai (9 rpoc. rieb.) 26551 10 1931 | 1449 28,05 319,89
lausojantis)

Natlralus jogurtas iki 3.8 proc. ric, 25818 20 0.74 0.60 1.02 12,44
Uogiene 31294 s 0,03 0,00 9.33 37.44
Nesaldinta vaisiné arbata 27990 200 0,00 | _0.00 0,00 0.07

1 viso maitinimui:] 20,00 | 1510 38,41 369.84

I3 viso dienai:] 56,14 | 47.10 154.83 1267,77
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Patvirtino:

d Chippiiene [
// W/

3 savaité /
Ketvirtadienis -
Pusry&iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal yadini . Nr. i i
atickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Iulolf.nlorijou
(Keal)
llgagriidZiy ryZiy kosé su pienu be laktozés (2 oy
proc. rieb.) ir trintomis braskémis (tausojantis) 46769 179/6/15 6,46 7.53 44,07 269,83
Vaisiai pagal sezong 95589 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta ekologidka vaistaZoliy arbata 29753 200 0.00 0.00 0,00 0,03
l 1¥ viso maitinimui:| 7,16 7,73 62,07 346,47
Pic(l_i 12:25 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
PR pa— Wp. M Beig | g aitymai | Riebatai | Angliavandenial "":’:::”‘“
(Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) 97615 150 2,47 4,32 20,53 130,88
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 30901 90 5,70 $.77 22,04 162,85
Trodkintas maltos kiaulienos kumpio padaZas
i . /30 345 y 5, 73,
= oo ( . i) ( jantis) 46308 70, 134 10,98 22 173,52
BaltaglZiy koplsty salotos su saldZiosiomis | ), 90 Lo | 186 4,7 4022
paprikomis
Rinkinukas (pomidorai, agurkai) 35450 60 0,52 0,14 2,67 13.97
Vanduo su citrina 524 200 0,08 0,02 0,75 3.52
1§ viso maitinimui:| 2332 23.09 55,98 524,97
Vakariené 15:55 val -
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai l\ilolfalonjou
(Keal)
Lietiniai blynai su var§kés (9 proc. rieb.) jdaru| 28567 90/40 13,42 10,67 37,90 301,28
Natiiralus jogum iki 3,8 proc. rieb. 25818 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos $aldytos UOROS 31128 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta vaisiné arbata 27990 200 0,00 0,00 0,00 0.07
I¥ viso maitinimui: 1437 1139 43,53 334,13
13 viso dienai:| 4485 42,21 161,57 1205,56
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Patvirtino;

3 savaité
Penktadienis

Pusrytiai 08:55 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Pati dini Rp. Nr. I3eiga (i ij
Wbl gt P Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai k.'r': I.(:n,os
Kvietiniy kruopy kosé su pienu be laktozés (2~ . 192/8 7,60 9,56 38,09 268,78
roc. rieb.)
Vaisiai pagal sezong 95590 90 0,63 0.27 10.35 46,35
Nesaldinta ckologidka vaistazoliy arbata 29753 200 (0,00 0,00 0.00 (.03
I3 viso maitinimui:| 8,23 9,83 48,44 315,16
’ietllllrIZ:IS val
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiekal cadini . Nr. i T T
e RP-NE (- TSEI82 | g tymai | Ricbalai | Anglisvandeniai | "IOKBIOFijos
Kal)
a8l Ir periiniy kruopy sriuba (tausojemtis) |0 o 100 4,30 3,29 16,07 111,08
(augalinis)
Pilno grildo ruginé duona 12846 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kapotos vistienos kritinélés file apkepas 63512 90 1763 | 7.03 4,00 149,79
Lausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 9899 90 5.04 1,24 27,72 142,20
Baltyjy ridiky ir moray salotos su ypat tyra [ - 80 084 | s16 4,54 67,93
alyvuogiy alicjumi (augalinis)
Agurkq lazdelés 35431 60 0,42 0,00 1,68 8.40
Vanduo su citrina 524 200 0.08 0,02 0,75 3.52
I3 viso maitinimui:| 29 30 17,00 64,95 529,98
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatickalo pavadinimes s e s - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai I\ilolfnlonjos
(Keal)
Plikyty ry2iy sriuba su picnu be laktoats (2 [ 0. 170 s12 | 626 25,93 182,99
roc. rieb.) (tausojantis)
Bandelés su varské 32397 50 3,80 2,78 25,50 142,18
Nesaldinta vaisiné arbata 27990 200 0,00 0.00 0,00 0.07
I3 viso maitinimui: 9,53 9,04 51,44 325,23
1§ viso dienai:| 47,06 35,87 |64|83 1 I70§8
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