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Ne kartą girdėta frazė „tėvai – didžiausi mokytojai“ šiuo atveju yra labai teisinga. Tėvai 

vaidiną itin svarbų vaidmenį mokant vaikus socialinių įgūdžių, emocijų raiškos, savęs supratimo. 

Jie dažnai tą daro be jokių gairių ar vadovėlio. 

Emocijos ir jausmai yra komplikuotas dalykas, tai labai abstrakti koncepcija. Net ir 

suaugusiam dažnai yra sunku apibūdinti, koks jausmas būti liūdnam ar išsigandusiam. Todėl svarbu 

vaikus pradėti mokyti apie jų patiriamas emocijas nuo ankstyvojo amžiaus, nuo tada, kai vaiko 

pasirinkimą, kaip reaguoti ir elgtis, lemia tai, kaip jis jaučiasi, pavyzdžiui, kai jam supykus norisi 

mesti daiktą ar nuliūdus – apsikabinti tėtį. 

Net ir probleminį vaiko elgesį reikėtų pradėti spręsti nuo emocijų pažinimo. Vaikai, kurie 

supranta savo emocijas, norėdami į save atkreipti dėmesį rečiau rodo agresiją, pykčio protrūkius. 

Tie, kurie gali pasakyti „aš pykstu ant tavęs“ rečiau trenkia kitam ir dažniau konfliktą bando 

išspręsti taikiai. Mokydami vaikus emocinio raštingumo, stipriname jų psichologinį atsparumą. 

Ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikus auginantys tėvai, visų pirma, turi mokėti 

pasirūpinti savimi. Tik tada jie galės tinkamai pasirūpinti vaiku. Svarbu mokėti arba mokytis pažinti 

savo emocijas, poreikius – mokytis išgyventi laikotarpius, kurie yra kupini neapibrėžtumo ir 

negalėjimo patenkinti savo poreikių čia ir dabar. Taip pat labai svarbi empatija. Tėvai „jaučia“ savo 

vaikus, tačiau kartais neberanda balanso tarp nuojautos ir turimų įsitikinimų, kaip reikėtų elgtis. 

Tėvams svarbu mokytis kritiškai pažvelgti į situaciją iš šalies, nes kai vaikas stipriai reiškia 

emocijas, tai naudinga gebėti „neįkristi“ į jas kartu su vaiku, o matyti situaciją tarsi kito žmogaus 

akimis. Tai leidžia sureaguoti išmintingai. Neretai patiems tėvams trūksta teorinių žinių apie jausmų 

atpažinimą ir jų suvokimą, todėl rekomenduotina skaityti literatūrą apie emocijas ir jausmus. Visos 

knygos, straipsniai parašyti: psichologų, psichoterapeutų, neuromokslininkų – tai tikrai bus puikus 

informacijos šaltinis.  

Yra labai daug įvairių būdų kaip ugdyti emocinį vaiko intelektą – kiekvienas gali pasirinkti 

jam tinkamiausią. Keletas iš jų:  

❖ skaitykite kartu knygas, aptarkite personažų emocijas;  



❖ jei turite šuniukų, katyčių ar kitų augintinių, aptarkite ir jų emocijas;  

❖ namuose turėkite emocijų sąrašą, prie kurio sustotumėte kelis kartus per dieną ir 

perskaitytumėte; 

❖ patys tėvai turėtų įvardyti ir savo jausmus (tiek teigiamus, tiek neigiamus), tai būtų puikus 

pavyzdys vaikams;  

❖ taip pat pastebėję vaiko emocijas jas įvardykite. Labai tinkamas toks formatas: „Man atrodo, 

kad dabar pyksti...“;  

❖ aptarkite, kaip suprantate, kokią emociją, jausmą patiriate jūs ir kiti.  

Kad vaikai išmoktų pasakyti, kaip jaučiasi, pirma jie turi išmokti emocijų pavadinimus, 

plėsti žodyną. 

Su savo vaiku garsiai skaitykite knygas susijusias su emocijų ir jausmų atpažinimu bei jų 

supratimu. Tinka bet kuri knyga, kurios herojai yra žmonės, gyvūnai ir net sužmoginti robotai. Per 

pasakas paprasčiausia perduoti vaikams norimą informaciją. Mažesniems yra gausiai iliustruotos 

knygelės – jas galima aptarinėti, apipinti istorijomis.  

Mokant vaiką pažinti savo ir kitų emocijas galima naudoti korteles, kuriose būna 

pavaizduoti įvairūs veidai. Labai įdomu su didesniais klausytis garso įrašų ir spėlioti, kaip herojus 

jautėsi. Galima žaisti žaidimą, rodant įvairias mimikas ir klausiant: „O kaip manai, kaip jaučiuosi 

dabar?“.  

Nevertėtų emocijas ir jausmus skirti į blogus ir gerus. Vertingiau būtų tiesiog mokyti jas 

atpažinti ir mokyti, ką galima su tuo daryti. Nes kai sakome, kad emocija yra bloga – jos norisi 

vengti. O to tikrai nereikėtų skatinti. Kai vaikas pyksta, nerimauja – susilaikyti sakant: „Tu nepyk.“ 

Jei vaikas patiria emociją, jausmą, reikia suprasti, kad jos visos turi teisę būti išgyventos. Derėtų 

vengti tokių pasakymų: „Aš žinau, kad pyksti.“ Juos reikėtų keisti į klausimus: „Pyksti?“ arba „Man 

taip atrodo, kad pyksti, ar aš teisus?“ Tai svarbu, nes tik tas žmogus, kuris patiria jausmus, emocijas 

žino, koks konkrečiai jausmas dominuoja tą akimirką. Rekomenduotina vengti stereotipų diegimo – 

„berniukai neverkia“ ir panašiai.  

Kalbėdami apie žmonių jausmus, tėvai moko atžalas empatijos. Mokydami atpažinti ir 

išreikšti emocijas, tėvai padeda stiprius pagrindus psichologiniam vaikų atsparumui. Suprantantys 

savo emocijas ir turintys įgūdžių, kaip tvarkytis su jomis, ateityje turės daugiau pasitikėjimo savimi. 
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