KODEL SVARBU SU VAIKAIS KALBETI APIE EMOCIJAS IR JAUSMUS

Ne kartg girdéta frazé ,,tévai — didziausi mokytojai* Siuo atveju yra labai teisinga. Tévai
vaiding itin svarby vaidmenj mokant vaikus socialiniy jgiidZiy, emocijy raiskos, saves supratimo.
Jie daznai ta daro be jokiy gairiy ar vadovélio.

Emocijos ir jausmai yra komplikuotas dalykas, tai labai abstrakti koncepcija. Net ir
suaugusiam daznai yra sunku apibtidinti, koks jausmas biti litdnam ar iS§sigandusiam. Tod¢l svarbu
vaikus pradéti mokyti apie jy patiriamas emocijas nuo ankstyvojo amziaus, nuo tada, kai vaiko
pasirinkima, kaip reaguoti ir elgtis, lemia tai, kaip jis jauciasi, pavyzdziui, kai jam supykus norisi
mesti daiktg ar nulitidus — apsikabinti tétj.

Net ir probleminj vaiko elgesj reikéty pradéti spresti nuo emocijy pazinimo. Vaikai, kurie
supranta savo emocijas, norédami j save atkreipti démesj reciau rodo agresija, pykc¢io protrikius.
Tie, kurie gali pasakyti ,,a8 pykstu ant taves® reCiau trenkia kitam ir daZniau konflikta bando
18spresti taikiai. Mokydami vaikus emocinio rastingumo, stipriname jy psichologinj atsparuma.

Ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaikus auginantys tévai, visy pirma, turi mokeéti
pasirtipinti savimi. Tik tada jie galés tinkamai pasiriipinti vaiku. Svarbu mokéti arba mokytis pazinti
savo emocijas, poreikius — mokytis iSgyventi laikotarpius, kurie yra kupini neapibréztumo ir
negaléjimo patenkinti savo poreikiy €ia ir dabar. Taip pat labai svarbi empatija. Tévai ,,jaucia* savo
vaikus, taciau kartais neberanda balanso tarp nuojautos ir turimy jsitikinimy, kaip reikéty elgtis.
Tévams svarbu mokytis kritiskai paZvelgti | situacija 1§ Salies, nes kai vaikas stipriai reiskia
emocijas, tai naudinga gebéti ,,nejkristi j jas kartu su vaiku, o matyti situacijg tarsi kito Zzmogaus
akimis. Tai leidzia sureaguoti iSmintingai. Neretai patiems tévams triikksta teoriniy ziniy apie jausmy
atpazinimg ir jy suvokima, todél rekomenduotina skaityti literatlirg apie emocijas ir jausmus. Visos
knygos, straipsniai parasyti: psichology, psichoterapeuty, neuromokslininky — tai tikrai bus puikus
informacijos Saltinis.

Yra labai daug jvairiy budy kaip ugdyti emocinj vaiko intelektg — kiekvienas gali pasirinkti
jam tinkamiausig. Keletas 18 juy:

% skaitykite kartu knygas, aptarkite personazy emocijas;



¢ jei turite Suniuky, katyc¢iy ar kity augintiniy, aptarkite ir jy emocijas;

¢ namuose turékite emocijy sarasa, prie kurio sustotuméte kelis kartus per dieng ir
perskaitytumeéte;

¢ patys tévai turéty jvardyti ir savo jausmus (tiek teigiamus, tiek neigiamus), tai buty puikus
pavyzdys vaikams;

¢ taip pat pastebéje vaiko emocijas jas jvardykite. Labai tinkamas toks formatas: ,,Man atrodo,
kad dabar pyksti...*;
¢ aptarkite, kaip suprantate, kokig emocija, jausma patiriate jus ir kiti.

Kad vaikai iSmokty pasakyti, kaip jauciasi, pirma jie turi iSmokti emocijy pavadinimus,

plésti zodyna.

Su savo vaiku garsiai skaitykite knygas susijusias su emocijy ir jausmy atpazinimu bei jy
supratimu. Tinka bet kuri knyga, kurios herojai yra Zmonés, gyviinai ir net suzmoginti robotai. Per
pasakas paprasciausia perduoti vaikams norima informacija. Mazesniems yra gausiai iliustruotos
knygelés — jas galima aptarinéti, apipinti istorijomis.

Mokant vaikg pazinti savo ir kity emocijas galima naudoti Kkorteles, kuriose biina
pavaizduoti jvairts veidai. Labai jdomu su didesniais klausytis garso jrasy ir spélioti, kaip herojus
jautési. Galima zaisti Zaidimg, rodant jvairias mimikas ir klausiant: ,,O kaip manai, kaip jauciuosi
dabar?*.

Nevertéty emocijas ir jausmus skirti j blogus ir gerus. Vertingiau bty tiesiog mokyti jas
atpazinti ir mokyti, ka galima su tuo daryti. Nes kai sakome, kad emocija yra bloga — jos norisi
vengti. O to tikrai nereikéty skatinti. Kai vaikas pyksta, nerimauja — susilaikyti sakant: ,,Tu nepyk.*
Jei vaikas patiria emocijg, jausma, reikia suprasti, kad jos visos turi teis¢ biiti i§gyventos. Deréty
vengti tokiy pasakymy: ,,A$ zinau, kad pyksti.“ Juos reikéty keisti j klausimus: ,,Pyksti?* arba ,,Man
taip atrodo, kad pyksti, ar a$ teisus?* Tai svarbu, nes tik tas Zzmogus, kuris patiria jausmus, emocijas
zino, koks konkreciai jausmas dominuoja tg akimirkg. Rekomenduotina vengti stereotipy diegimo —
,berniukai neverkia“ ir panaSiai.

Kalbédami apie zmoniy jausmus, tévai moko atzalas empatijos. Mokydami atpazinti ir
iSreik$ti emocijas, tévai padeda stiprius pagrindus psichologiniam vaiky atsparumui. Suprantantys

savo emocijas ir turintys jgidZiy, kaip tvarkytis su jomis, ateityje turés daugiau pasitikéjimo savimi.
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