VAIKO ADAPTACIJA DARZELYJE: KAIP JA PALENGVINTI?

Kaip lengvai ir greitai vaikas adaptuosis vaiky
darzelyje priklauso tiek nuo vaiko amziaus, tiek
nuo individualiy savybiy ir geb&jimo
prisitaikyti naujoje aplinkoje.

Dauguma vaiky adaptuojasi per 1-3 savaites,
kitiems gali prireikti ir poros ménesiy. Jei
adaptacinis periodas yra itin sunkus, vaikas
daznai serga, yra labai irzlus, reikéty
pasikonsultuoti su vaiky psichologu.

PasiruoSimas vaiku darZeliui

Permgstykite savo poziurj. Tévy nerimas dé¢l darzelio, abejonés ar nepasitenkinimas labai lengvai
persiduoda vaikui, tad pradzioje pradékite nuo savo paciy poziirio.

Apie darzelj vaikui kalbékite pozityviai. Pasikalbékite su vaiku apie tai, kg vaikai veikia darzelyje
ir kodeél ten yra smagu. Galite akcentuoti tas veiklas, kurias vaikas mégsta (pvz. Zaisti lauke arba
piesti) arba dalykus, kuriy vaikas i§moks (skaiciuoti, skaityti).

Prisiderinkite prie dienotvarkeés. Susizinokite darzelio dienotvarke prie§ pradédami lankyti darzelj
ir pamazu pertvarkykite savaja taip, kai ji biity kuo artimesné darzelio dienotvarkei.

Pratinkites prie i$siskyrimy. Dar iki darzelio raskite progy bent kelioms valandoms palikti vaika
seneliams, draugams ar artimiesiems.

Susiraskite draugy. Gal kaimyny vaikas lankys ta pacig darzelio grupe kaip ir jusiskis?
Suorganizuokite bendrg pramogg ir leiskite vaikams susidraugauti.

Pirmosios adaptacijos dienos vaiky darzelyje

Sutarkite dél adaptacinio periodo. Adaptacinio periodo rekomendacijas paprastai pateikia
ikimokyklinio ugdymo mokytojos, atsizvelgdamos j vaiko amziy. Sios rekomendacijos gali biiti
pakoreguotos atsizvelgiant j Jiisy zinias apie vaikg. Mazesniy vaiky adaptacinis laikotarpis trunka
kiek ilgiau ir reikalauja daugiau tévy dalyvavimo, taciau dauguma vaiky daugiau ar maZziau
apsipranta su nauja aplinka per savait¢. Pirmg dieng darzelyje vaikas gali praleisti vos kelias
valandas ar pusvalandj, paprastai rekomenduojama su abiem tévais. Kiekvieng dieng buvimo
darzelyje trukmé po truputj ilginama, o tévy — trumpinama. Adaptacinio periodo
nerekomenduojama per daug iStempti — vaikas turi kuo greiciau jsisgmoninti, kad darzelis yra vieta,
kuriame jis biina be tévy.

Bendraukite su mokytojomis. Tai vaikui yra zenklas, kad zmogumi galima pasitikéti. Tai vienas
svarbiausiy sklandzios adaptacijos elementy.



Nedarykite ilgy pertrauky. Kuo mazesnis vaikas, tuo greiciau jis uzmir$ta savo patirtis, todél bity
geriau iSvengti ilgy darzelio nelankymo periody. Pradéjus lankyti darzelj patariama tai daryti be
pertrauky bent pora-trejeta savaiciy.

Papasakokite vaikui, kas jo laukia. Pasakykite, kad vaikas lieka darzelyje zaisti, o Jus jo ateisite
pasiimti po darbo.

Atsisveikinkite greitai. Apsikabinkite, pasibu¢iuokite, pasakykite ,,Atia, atia!” ir iSeikite. Vaikas
gali verkti, nes iSsiskyrimas su brangiausiu zmogumi jam sukelia stresg. Taciau likti guosti vaiko
néra pati geriausia mintis: vaikas tai supranta kaip veiksmingg biidg iSlaikyti jus dar minutélei, ir
atsisveikinimas gali trukti visg amzinybe. Bikite tikri — tévams i$éjus absoliuti dauguma vaiky
greitai nurimsta ir smagiai leidzia laikg su naujaisiais draugais. Jei neramu, visada galite
paskambinti mokytojai ir pasiteirauti, ar mazylis nurimo.

Leiskite téciui vesti vaika i darZelj. Pirma, dauguma vaiky yra jprate bent kazkurig dienos dalj buti
be técio, todé¢l iSsiskyrimai su téCiu yra labiau vaikui jprasti. Antra, vyrai paprastai yra Siek tiek
atsparesni mazyjy asaroms ir maldavimams, tad atsisveikinimai gali buti greitesni ir maziau
skausmingi.

Pradéjus lankyti darzelj Jusy vaikui prireiks:

Papildomo rubeliy komplekto (apatiniy ir virSutiniy riibeliy); avalynés skirtos avéti grupéje (tvirtu,
neslidziu padu, leidZian¢ios pédai kvépuoti); Suky plaukams; sauskelniy (jei naudoja); drégny
servetéliy.

Tévy darzelis. Prieiga per internetg: https://www.tevu-darzelis.lt/vaiko-adaptacija-darzelyje-kaip-ja-
palengvinti/
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