Kauno lopselis-darzelis ,,LakS§tuté
Parko g. 10, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

Darzelis (4-7 m.)

Istaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo 2022 m. rugséjo 1 d.
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1 savaite
Pirmadienis

Pusrycdiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)

Kvietiniy kruopy ko$é su pienu
(2,5 proc. rieb.), migdoly
drozlémis ir braskémis 200/5/1
(tausojantis) 21063 3 8,36 8,44 41,03 273,47
Vaisiai (melionai) 44938 | 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta kmyny arbata 1623 200 0,10 0,07 0,25 2,05

IS viso maitinimui: 8,94 8,51 48,60 306,72

Pietis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kecal.)

Trinta bulviy sriuba su

skrebuciais (augalinis)

(tausojantis) 44258 | 150/15 2,82 2,44 23,81 128,48

Kiaulienos kumpio-ryziy

plovas (tausojantis) 862 |70/130| 16,22 15,55 33,83 340,14

Svieziy agurky salotos su

krapais 47959 | 120 0,84 3,66 3,32 49,57

Pomidorai 9898 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Vanduo 11213 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,38 21,84 63,86 533,58

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Virti varskétukai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 689 145 18,89 8,58 41,34 318,11
Ekol natiiralus jogurtas 3,8
proc. rieb, 920 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskés) 2998 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02
' I3 viso maitinimui:| 19,96 9,40 47,13 352,93
IS viso per dieng:| 49,28 39,75 159,59 1193,23
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1 savaite
Antradienis

Kauno

opselis-darzelis

Pusryciai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 3477 200 6,40 5,82 36,64 224,55
Pilno griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.), varskes siiriu (22 proc.
rieb.) ir pomidorais 20/3/25
(tausojantis) 11381 | /15 7,02 8,28 11,49 148,58
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 13,42 14,10 48,14 373,14

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 4616 150 4,17 2,28 17,91 108,89
Pilno griido §viesi duona 12842 20 1,04 0,22 9,86 45,58
LasiSos filé su pomidorais
(tausojantis) 14408 | 104/16 | 19,68 15,49 2,01 226,24
Bulviy kosé (tausojantis) 17271 90 2,18 3,22 16,15 102,31
Darzoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 2561 110 1,14 0,13 8,32 39,03
Vanduo 11213 ] 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,22 21,35 54,26 522,05
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 44252 | 160 4,64 6,24 14,99 134,70
Vaisius (vynuogés) 26157 | 100 0,81 0,23 20,7 88,09
Pienas 2,5 proc. rieb. 2972 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I§ viso maitinimui:| 11,05 | 11,47 | 45,09 327,19
IS viso per diena:| 52,69 46,92 147,49 1222,98




1 savaite
Treéiadienis

Pusryciai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistin€ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)

Mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) 3473 200 7,18 6,94 36,22 236,02
Vaisius (vynuogés) 26157 | 100 0,81 0,23 20,70 88,09
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 7,99 7,17 56,92 324,12

Piettis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba (augalinis)
(tausojantis) 4618 150 1,66 3,16 13,89 90,69
Kepti kalakutienos file
maltinukai su varske (9 proc.
rieb.) ir cukinija (tausojantis) 24057 | 88/22 21,98 5,62 2,87 149,97
Virti grikiai (tausojantis) 9899 90 5,04 1,24 27,72 142,2
Burokéliy-zirneliy salotos 4508 110 2,84 5;19 12,78 109,13
Sviezi agurkai 2220 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo 11213 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 31,87 15,21 58,65 498,98

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)

Mieliniai blynai 6712 100 6,97 13,30 38,47 301,45
Ekol nattiralus jogurtas 3,8 % 920 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskes) 2998 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui:| 8,05 | 14,12 | 44,26 336,27
IS viso per dieng:| 47,91 36,5 159,83 1159,37




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 3898 | 200 7,93 6,68 34,98 231,70
Duona su sviestu (82
proc.rieb.) ir fermentiniu stiriu
(45 proc.rieb.) 1238 |25/7/15 5,27 9. 77 11,79 156,13
Nesaldinta kmyny arbata 1623 200 0,10 0,07 0,25 2,05
IS viso maitinimui:| 13,29 16,52 47,01 389,88

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba su pupelémis

(augalinis) (tausojantis) 4623 150 2,74 6,17 14,03 122,56

Keptas vistienos filé maltinukas

(tausojantis) 777 75 18,08 7,06 7,16 164,55

Ziediniy koptsty ir ryZiy

troskinys su grietinéle (30-35

proc. rieb.) (tausojantis) 4979 | 70/30 3,36 2,98 24,97 140,09

Pomidory-agurky salotos su

alyvuogiy aliejumi 9932 90 0,71 5,25 3,81 65,36

Vanduo 11213 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 24,89 21,46 49,97 492,56

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 543 95 9,89 12,15 2,36 158,32
Pilno griado $viesi duona 12842 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Marinuoti agurkéliai 2423 30 0,18 0,00 0,72 3,60
Vaisius (bananai) 27147 90 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui;| 12,11 IZﬁ 36,34 308,’72
IS viso per dieng:| 50,29 50,75 133,32 1191,16




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)

AviZiniy dribsniy koé su
bananais ir sviestu (82 proc. 200725/
rieb.) (tausojantis) 21085 5 7,73 7,50 37,99 250,36
Vaisiai (kiviai) 45035 | 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta kmyny arbata 1623 200 0,10 0,07 0,25 2,05

IS viso maitinimui:| 8,90 8,05 56,00 332,09

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)

Svieziy koptsty sriuba

(tausojantis) (augalinis) 44179 | 150 1.22 1,40 8,28 50,66

Pilno griido ruginé duona 12802 30 1,47 0,39 15,30 70,59

Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos kumpiu ir jautienos

kumpiu (tausojantis) 1151 |142/33| 10,34 8,19 45,74 298,03

Grietineé 30 proc. rieb. 8205 15 0,39 4,50 0,41 43,68

DarZoviy lazdelés (cukinija,

paprika, morka) 2561 110 1,14 0,13 8,32 39,03

Agurky lazdelés 19948 | 60 0,42 0,00 1,68 8,40

Vanduo 11213 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 14,99 14,62 79,72 510,39

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Keal.)
Makaronai su fermentiniu stiriu
(45-50 proc. rieb.) (tausojantis) | 1553 | 183/32 15,74 11,20 35,40 305,41
Sviezi agurkai 2220 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 16,10 11,20 36,80 312,43
I3 viso per dieng:| 39,99 3387 172,52 1154,91




2 savaité
Pirmadienis
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Pusryciai 08:55 val.
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Virti makaronai su jogurtu 3
proc. rieb. (tausojantis) 344 205 15,28 10,09 59,14 388,47
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 15,28 10,09 59,14 388,49

Pietais 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)

Trinta morky sriuba (augalinis)

(tausojantis) 4628 150 1,28 6,10 12,43 109,74

TroSkintas jautienos kumpis su

darzovémis (morkos, svogiinai,

porai) (tausojantis) 20510 | 90/30 19,73 9,33 8,25 195,86

Virti grikiai (tausojantis) 1055 100 6,30 1,55 34,65 177,75

Agurky, pomidory, svogiiny

salotos su nesaldintu jogurtu

3,8 proc. rieb. 26347 | 110 1,43 0,70 5,02 32,12

Vanduo 11213 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,74 17,68 60,35 515,47

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy blyneliai su

obuoliais 7106 140 8,39 11,58 34,30 275,00
Trintos uogos (braskes) 2998 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Vaisiai (melionai) 44938 | 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 18660 | 200 2,80 2,50 4,70 52,50
I§ viso maitinimui:| 11,88 | 14,20 | 50,02 379,04

I3 viso per diena:| 55,9 41,97 170,41 1283




2 savaité
Antradienis
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Pusryciai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio'praistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Many kruopy kosé su
cinamonu (tausojantis) 1111 | 200/1 7,90 6,95 42,19 262,88
Vaisius (obuoliai) 22842 | 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 8,51 6,95 57,04 324,69

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
TirSta pomidory ir lediy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 44259 | 150 8,37 4,32 21,99 160,26
Grietinéleje (30-36 proc. rieb.)
trosSkinta vistienos filé su
morkomis (tausojantis) 12965 | 70/50 16,56 8,19 4,18 156,66
Virti ryziai (tausojantis) 15784 | 90 3,28 1,98 30,16 151,58
Kopiisty-pory-obuoliy salotos .
su alyvuogiy aliejumi 3699 120 1,34 3,30 7,09 63,41
Vanduo 11213 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 29,55 17,79 63,41 531,91
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kecal.)
Varskeés apkepas su pilno griido
miltais (tausojantis) 1561 150 18,57 11,31 24,13 272,57
Ekol nattiralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 920 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Vaisius (persikas) 23030 | 120 0,84 0,00 13,32 56,64
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 20,27 12,01 38,64 343,69
IS viso per dieng:| 58,33 36,75 159,09 1200,29




2 savaité
Treciadienis
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Pusryciai 08:55 val. \/
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)

Omletas su fermentiniu striu
(45-50 proc. rieb.)(tausojantis) | 3384 140 16,19 14,62 12,29 245,44
Pilno griido ruginé duona 12846 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Vaisius (vynuogeés) 23300 | 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 17,87 15,08 40,49 369,11

Pietuis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Keal.)

Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 4791 150 0,95 3,04 8,17 63,84
Grikiy ir kiaulienos kumpio
troskinys (tausojantis) 1817 | 90/70 19,35 9,47 38,14 315,23
Vasaros salotos (agurkai,
pomidorai, salotos) 26420 | 150 1,46 2,34 5,67 49,55
Vanduo 11213 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 21,77 14,85 51,98 428,63

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Morky blyneliai 1671 120 7,82 13,67 41,28 319,44
Ekol natiiralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 920 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta kmyny arbata 1623 200 0,10 0,07 0,25 2,05
I§ viso maitinimui:| 8,78 14,44 | 42,71 335,94
IS viso per dieng:| 48,42 44,3’7 135,18 1133,68




2 savaité
Ketvirtadienis
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Pusry¢iai 08:55 val.

Z

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos

A Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Pieniska ryziy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) ir trintomis 200/6/1
braskémis (tausojantis) 21112 5 6,19 7,36 4411 267,46
Vaisiai (melionai) 44938 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 6,67 7,36 51,44 298,68

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)

Trinta Zirniy sriuba su

skrebucdiais (augalinis)

(tausojantis) 4964 | 150/10 7,79 4,52 29,00 187,89

Orkaitéje kepta vistienos file su

bulviy ir morky lazdelémis 100/86/

(tausojantis) 24128 | 46 24,81 8,15 22,40 262,21

Rinkinukas (pomidorai-agurkai-

paprika) 9941 60 0,52 0,12 3,06 15,40

Vanduo 11213 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 33,12 12,79 54,46 465,51

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)

Virti varskégiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 7496 120 16,38 7,65 32,06 262,54
Ekol natiiralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 920 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskés) 2998 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta kmyny arbata 1623 200 0,10 0,07 0,25 2,05

1§ viso maitinimui:| 17,55 854 | 38,09 299,39

IS viso per diena:| 57,34 28,69 143,99 1063,58
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2 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko$é su
morkomis ir svogiinais 200/16/
(augalinis) (tausojantis) 21153 15 6,00 7,43 34,14 227,37
Duona su sviestu (82 proc.
rieb.) virta vistienos kritinélés
file 11417 |30/5/201 5,96 4,49 15,36 125,67
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 11,95 11,92 49,50 353,06

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba su
skrebuciais (tausojantis) 44415 | 150/10 1,59 6,41 9,56 102,32
Keptas lydekos filé maltinukas
(tausojantis) 353 75 15,64 7,08 9,09 162,64
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy kose
(tausojantis) 15851 | 100 3,84 1,82 12,96 83,63
Burokeliy salotos su obuoliais,
porais ir aliejumi 3565 100 1,87 6,12 12,28 111,74
Morky lazdelés 10762 | 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Vanduo 11213 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 23,95 21,54 54,29 506,83

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Virtinukai su varske (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 11754 | 120 11,10 6,74 42,39 274,63
Nattralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) su bananais ir trintomis 30/15/1
braskémis 15499 5 1,55 1,17 6,09 41,07
Vaisiai (melionai) 44938 | 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 13,13 | 7,91 | 55,30 346,92
IS viso per dieng:| 49,03 41,37 159,59 1206,81
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) 12720 | 200 4,64 6,96 36,93 228,84
Vaisiai (kiviai) 45035 | 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 5,72 7,44 54,69 308,53

Pietis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)

Makarony sriuba su vistiena
(tausojantis) 13617 | 150 5,28 3,79 12,07 103,55
Kiaulienos kumpio maltinis
"Netikras zuikis" (tausojantis) | 20628 80 13,25 7,23 4,67 136,72
Virti grikiai (tausojantis) 1055 100 6,30 1,55 34,65 177,75
Kopiisty-pory-obuoliy salotos
su alyvuogiy aliejumi 3699 120 1,34 3,30 7,09 63,41
Rinkinukas (pomidorai-agurkai-
paprika) 9941 60 0,52 0,12 3,06 15,40
Vanduo 11213 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 26,69 15,99 61,54 496,82

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 7524 160 19,35 16,60 28,28 339,95
Ekol nattiralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 920 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskes) 2998 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 20,42 ﬁ42 34,07 374,77
IS viso per dieng:| 52,83 40,85 150,3 1180,12
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko$é su
bananais ir sviestu (82 proc. 200725/
rieb.) (tausojantis) 21085 5 7,73 7,50 37,99 250,36
Vaisius (obuoliai) 22842 | 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 8,33 7,50 52,84 312,18
Pietuis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 4625 150 1,70 2,15 15,12 86,69
Bulviy plokstainis su vis¢iuky
kraitinéliy file 10822 |230/40 | 15,04 6,05 40,65 277,18
Grietiné 30 proc. rieb. 8205 15 0,39 4,50 0,41 43,68
DarZoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 2561 110 1,14 0,13 8,32 39,03
Agurky lazdelés 19948 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo 11213 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 18,69 12,83 66,17 454,97
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
PieniSka (2.5 proc. rieb.) ryziy
sriuba (tausojantis) 44584 1 170 428 6,40 16,73 141,69
Batonas su tepamu siireliu (50
proc. rieb.) 11487 | 40/20 5,12 5,36 22,64 159.28
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:[ 9,40 11,76 | 39,37 300,99
IS viso per dieng:| 36,42 32,09 158,38 1068,14
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Pusrycdiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)

Many kruopy kosé su
braskémis bei cinamonu 200/10/
(tausojantis) 12782 1 7,41 6,49 39,80 247,22
Vaisiai (kiviai) 48974 | 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Pienas 2,5 proc. rieb. 18660 | 100 2,80 2,50 4,70 52,50

IS viso maitinimui:| 11,11 9,39 59,30 366,12

Pietas 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 5016 150 3,94 3,21 16,60 111,01

Orkaitéje keptas kiaulienos

kumpio maltinukas praturtintas

kvie€iy sélenomis (tausojantis) | 20723 | 100 20,31 14,01 .15 235,97

Virti makaronai (tausojantis) 1488 100 4.45 2,77 23,06 134,98

Kons. agurky ir svogiiny

salotos su nesaldintu jogurtu

3,8 proc. rieb. 36177 | 105 1,22 0,53 3,42 23,36

Rinkinukas (pomidorai-

agurkai) 9942 75 0,64 0,15 3,24 16,88

Vanduo 11213 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 30,56 20,67 53,48 522,21

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kecal.)
Viso griido kvietiniy milty
blynai su obuoliais 1561 130 8,51 11,86 38,85 296,16
Ekol natfiralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 920 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 9,37 12,5r6 40,03 310,63
IS viso per dieng:| 51,04 42,62 152,81 1198,96
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 3477 | 200 6,40 5,82 36,64 224,55
Vaisius (vynuogeés) 22933 | 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui;| 7,10 6,02 54,64 301,16

Pietis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Kopisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 5018 150 1,10 3,05 7,61 62,27
Apkepas su atvésinta lasiSos
filé (tausojantis) 7597 | 70/60 15,45 12,60 9,23 212,05
RyZiy rizotas (tausojantis) 2332 100 3,82 5,85 23,62 162,42
Burokeliy-Zirneliy salotos 4508 110 2,84 5,19 12,78 109,13
Traskios agurky lazdelés 10877 30 0,21 0,00 0,84 4.20
Vanduo 11213 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 23,41 26,68 54,07 550,07

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Pieniska (2,5 proc. rieb.) grikiy
sriuba (tausojantis) 25947 | 200 7,99 6,32 27,86 200,26
Batonas su tepamu siireliu (50
proc. rieb.) 529 | 40/20 4,92 5,20 21,40 152,08
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimuiz| 12,91 | 11,52 | 49,26 352,36
IS viso per dieng:| 43,42 4422 157,97 1203,59
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Pusryciai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kose su
sviestu (82 rieb. proc.)
(tausojantis) 12691 | 200/8 7,24 9,34 38,15 265,62
Vaisius (kriaugés) 22844 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta Zoleliy arbata 520 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 7,60 9,82 56,27 343,87

Pietas 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 4616 150 4,17 2,28 17,91 108,89
Kapotos vistienos kriitinélés
file kepsniukai (tausojantis) 24336 | 90 17,72 7,06 4,07 150,69
Virti grikiai (tausojantis) 9899 90 5,04 1,24 27,72, 142,20
Baltyjy ridiky ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 49066 | 75 0,73 5,15 4,25 66,31
Agurky lazdelés 6074 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 11213 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 27,87 15,74 54,79 472,29
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | ndeniai (Kcal.)
Bulviy kose (tausojantis) 9991 160 3,58 3,93 30,52 171,78
Kefyras 2,5 proc. rieb. 19980 | 250 8,00 6,25 10,00 128,25
I§ viso maitinimui:| 11,58 | 10,18 | 40,52 300,03
IS viso per dieng: 1'7,05 3ﬁ4 151,58 1116,19
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