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Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas 1131? ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)

Kvietiniy kruopy kosé su pienu
(2,5 proc. rieb.), migdoly
drozlémis ir bragkémis 150/5/1
(tausojantis) 22909 0 6,68 7,86 31,33 222,72
Vaisiai (melionai) 48299 | 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta kmyny arbata 1622 150 0,10 0,07 0,25 2,05

IS viso maitinimui:| 7,17 7,93 37,68 250,77

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas if‘) ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)

Trinta bulviy sriuba su

skrebuciais (augalinis)

(tausojantis) 4621 | 100/10| 1,75 1,79 14,61 81,53

Kiaulienos kumpio-ryziy

plovas (tausojantis) 861 | 55/95 12,54 12,45 24,56 260,47

Svieziy agurky salotos su

krapais 52208 | 100 0,71 2,74 2,79 38,72

Pomidorai 6873 60 0,60 0,24 3,48 18,48

Vanduo 8262 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 15,61 17,22 45,44 399,2

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas §€ ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)

Virti varskétukai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 688 120 15,63 7,10 34,21 263,26
Ekol nattiralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 919 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskes) 2997 15 0,10 0,06 5,73 23,82
Nesaldinta Zoleliy arbata 219 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 16,59 7,85 41,13 301,55

I8 viso per dieng: 39,37 33 124,25 951,52




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas if ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
’ Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 3476 | 150 4,92 5,20 28,40 180,09
Pilno grado ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.), varskes siiriu (22 proc.
rieb.) ir pomidorais 15/2/20
(tausojantis) 12280 | /10 5,55 6,28 8,57 112,92
Nesaldinta Zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 10,47 11,48 36,97 293,02

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas iﬁ " | ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
' Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 4615 100 2,68 1,68 11,48 71,80
Pilno griido $viesi duona 14040 20 1,04 0,22 9,86 45,58
LasiSos filé su pomidorais
(tausojantis) 15462 | 80/20 | 17,22 12,45 1,79 188,03
Bulviy kos¢ (tausojantis) 17269 80 1,83 2,17 14,51 84,87
Darzoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 7743 100 1,03 0,13 7,12 33,76
Vanduo 8262 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 23,79 16,65 44,76 424,05

Vakariené 15:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
| Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
PieniSka makarony sriuba
(tausojantis) 48297 | 150 5,34 4,87 13,89 120,73
Vaisiai (vynuoges) 48439 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Pienas 2,5 proc. rieb. 2973 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso maitinimui:] 10,1 | 8,78 | 35,34 260,76
I3 viso per diena:| 44,36 | 36,91 | 117,07 077,83
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Pusryciai 08:55 val.
B Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
' Baltymai|Riebalai| deniai (Kecal.)
MieZiniy kruopy kose
(tausojantis) 3472 | 150 3,59 6,31 28,18 191,83
Vaisius (vynuoges) 484391 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta Zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,15 6,47 42,58 253,12

Pietiis 12:25 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI; | ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Agurking sriuba (augalinis)
(tausojantis) 4617 100 1,15 2,11 9,58 61,94
Kepti kalakutienos filé
maltinukai su varske ( 9 proc.
rieb.) ir cukinija (tausojantis) 26561 | 75/25 18,76 3,18 1,93 111,37
Virti grikiai (tausojantis) 9861 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Burokéliy-zirneliy salotos 4507 100 2:16 5,14 10,10 95,30
Sviezi agurkai 2221 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo 8262 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 26,2 11,36 43,8 382,26
Vakariené 15:55 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Mieliniai blynai 6711 80 5,36 10,80 29,60 236,98
Ekol nattiralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 919 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskeés) 2997 15 0,10 0,06 5,73 23,82
Nesaldinta Zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,32 11,55 36,5 275,27
I3 viso per dieng:| 38,67 29,38 122,89 910,65
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Pusryciai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
. .. Rp. - . : =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 3899 150 6,04 6,21 24,58 178,38
Duona su sviestu (82 proc.rieb.)
ir fermentiniu striu (45
proc.rieb.) 1237 |20/5/15| 4,95 8,08 9,49 130,48
Nesaldinta kmyny arbata 1622 150 0,10 0,07 0,25 2,05
IS viso maitinimui:| 11,09 14,36 34,32 310,90

Pietiis 12:25 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NI;. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 4624 100 1,94 5,11 9,46 91,62
Keptas vistienos filé maltinukas
(tausojantis) 776 60 14,28 4,81 5,71 123,25
Ziediniy kopiisty ir ryZiy
troSkinys su grietinéle (30-35
proc. rieb.) (tausojantis) 4980 | 60/25 3,33 3 22,24 129.23
Pomidory-agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi 9505 80 0,70 3,79 3,73 51,81
Vanduo 8262 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,24 16,71 41,13 395,91
Vakariené 15:55 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr). ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 544 85 8,47 9,11 2,01 123,95
Pilno griido $viesi duona 14040 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Marinuoti agurkeliai 2422 25 0,15 0,00 0,60 3,00
Vaisius (bananai) 48449 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta Zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 10,47 | 9,65 31,19 253,50
I3 viso per diena:| 41,8 40,72 106,64 960,31
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R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy kosé su
bananais ir sviestu (82 proc. 150/15/
rieb.) (tausojantis) 23023 5 6,13 5,78 29,22 193,37
Vaisiai (kiviai) 48452 | 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta kmyny arbata 1622 150 0,10 0,07 0,25 2,05
IS viso maitinimui:| 7,13 6,25 44,27 261,82

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;ls ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
’ Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)

Svieziy kopisty sriuba

(tausojantis) (augalinis) 48500 | 100 0,95 1,04 6,75 40,18

Pilno griido §viesi duona 14040 | 20 1,04 0,22 9,86 45,58

Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos kumpiu ir jautienos

kumpiu (tausojantis) 1150 | 116/34 9,70 7,67 37,97 259,71

Grietiné 30 proc. rieb. 10613 10 0,26 3,00 0,27 29,12

Darzoviy lazdelés (cukinija,

paprika, morka) 927 70 0,73 0,08 5,26 24,71

Agurky lazdelés 199391 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Vanduo 8262 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 13,03 12,01 61,51 406,30

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §$ ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Makaronai su fermentiniu stiriu
(45-50 proc. rieb.) (tausojantis) | 1552 | 145/25 12,71 9,19 29,47 251,41
Sviezi agurkai 2221 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta Zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 13,06 9,19 30,87 ~ 258,43
IS viso per dieng:| 33,22 27,45 136,65 926,55
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas II\{IIIT ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai |Riebalai| deniai (Kcal.)
Virti makaronai su jogurtu 3

proc. rieb. (tausojantis) 343 160 10,77 8,31 41,73 284,80

Nesaldinta Zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 10,77 8,31 41,73 284,81

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §I; ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)

Trinta morky sriuba (augalinis)

(tausojantis) 4630 100 0,85 3,57 8,25 68,52

Troskintas jautienos kumpis su

darZovémis (morkos, svogiinai,

porai) (tausojantis) 22577 | 70/30 | 15,37 5,25 7,48 138,62

Virti grikiai (tausojantis) 9658 50 6,30 1,55 34,65 177,75

Agurky, pomidory, svogiiny

salotos su nesaldintu jogurtu

3.8 proc. rieb. 24730 | 80 1,22 0,65 3,90 26,34

Vanduo 8262 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 23,74 11,02 54,28 411,24

Vakariené 15:55 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy blyneliai su

obuoliais 6737 120 7,46 11,09 30,79 252,85
Trintos uogos (braskeés) 18880 10 0,07 0,04 3,03 12,75
Vaisiai (melionai) 48461 50 0,20 0,00 3,05 13,00
Pienas 2,5 proc. rieb. 19813 60 1,68 1,50 2,82 31,50
IS viso maitinimui:| 9,41 12,63 39,69 310,1

I8 viso per dieng:| 43,92 31,96 135,7 1006,15




2 savaité
Antradienis

Pusrycdiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 2? ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
’ Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Many kruopy ko$é su cinamonu
(tausojantis) 1110 | 150/1 T7.33 5,27 38,54 230,94
Vaisius (obuoliai) 20790 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta Zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 7,69 5,27 47,45 268,03
Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 213 ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)

TirSta pomidory ir lesiy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 48515 100 431 2,82 11,94 90,38
Grietinéléje (30-36 proc. rieb.)
troskinta vistienos filé su

morkomis (tausojantis) 1735 | 65/35 15,31 6,95 3,51 137,80
Virti ryZiai (tausojantis) 17063 70 1,64 2,08 15,08 85,60
Kopisty-pory-obuoliy salotos
su alyvuogiy aliejumi 3700 100 0,97 2,75 5,48 50,56
Vanduo 8262 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 24,77 14,71 41,44 397,26
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. .. Rp. . . : ; =
Patiekalo pavadinimas Ny | Beiga 1 ’ Anglu.lv.an Kilokalorijos
’ Baltymai |Riebalai| deniai (Kcal.)
VarSkés (9 proc. rieb.) apkepas
su pilno griido miltais
(tausojantis) 1560 120 15,8 8,9 23,39 236,84
Ekol nattralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 919 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Vaisius (persikas) 20793 | 110 0,77 0,00 12,21 51,92
Nesaldinta Zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 17,43 9,6 36,J7§ 303,23
IS viso per diena:| 49,89 29,58 125,67 968,52
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R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
’ Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu stiriu
(45-50 proc. rieb.) (tausojantis) | 3712 | 120/8 13,69 12,01 10,53 204,91
Pilno griido ruginé duona 14085 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Vaisius (vynuoges) 48439 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta Zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 15,23 12,43 35,13 313,27
Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas EI; ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 4792 100 0,66 2,03 6,15 45,52
Grikiy ir kiaulienos kumpio
troSkinys (tausojantis) 600 | 80/50 | 15,09 7,92 34,48 269,53
Vasaros salotos (agurkai,
pomidorai, salotos) 26098 | 130 1,26 2,01 4,92 42,77
Vanduo 8262 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 17,02 11,95 45,54 357,82
Vakariené 15:55 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
' Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Morky blyneliai 1670 | 110 7,29 12,61 37,62 293,09
Ekol natiiralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 919 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta kmyny arbata 1622 150 0,10 0,07 0,25 2,05
IS viso maitinimui:] 8,25 | 13,38 | 39,05 | 309,60
I8 viso per dieng:| 40,5 37,76 119,72 980,69
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §£ Ieiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Pieniska ryziy ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.) ir trintomis 150/4/1
braskémis (tausojantis) 23038 0 4,75 5,10 34,47 202,74
Vaisiai (melionai) 48299 | 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta Zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 5,15 5,10 40,57 228,76

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas I;I; ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
' Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Trinta Zirniy sriuba su
skrebuciais (augalinis)
(tausojantis) 4963 | 100/10| 5,63 4,92 21,29 133,96
Orkaitéje kepta vistienos file su
bulviy ir morky lazdelémis 80/37/6
(tausojantis) 26586 0 19,85 5,12 17,92 197,18
Rinkinukas (pomidorai-agurkai-
paprika) 9862 55 0,48 0,11 2,81 14,17
Vanduo 8262 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 25,95 8,15 42,03 345,31
Vakariené 15:55 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kecal.)
Virti varskeciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 7103 110 14,82 6,97 28,28 235,12
Ekol natiiralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 919 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskeés) 2997 15 0,10 0,06 5,73 23,82
Nesaldinta kmyny arbata 1622 150 0,10 0,07 0,25 2,05
IS viso maitinimui:| 15,88 | 7,8 35,44 275,45
IS viso per dieng:| 46,98 21,05 118,04 849,52
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas if ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko$é su
morkomis ir svogiinais 150/12/
(augalinis) tausojantis) 23039 12 4,66 6,11 26,54 179,77
Duona su sviestu (82 proc.
rieb.) virta vistienos kriitinélés
file 12339 (20/5/20| 5,47 4,36 10,26 102,14
Nesaldinta Zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 10,13 10,47 36,80 281,92
Piettis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §€ ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba su
skrebuciais (tausojantis) 48535 1100/10 1,34 4,36 8,20 77,36
Keptas lydekos filé maltinukas
(tausojantis) 352 60 12,86 4.65 6,93 120,95
Zaliqjq zirneliy ir bulviy kosé
(tausojantis) 17145 | 100 3,84 1,82 12,96 83,63
Burokeéliy salotos su obuoliais,
porais ir aliejumi 24570 | 75 0,87 3,06 6,64 57,57
Morky lazdelés 19801 | 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Vanduo 8262 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 19,91 13,99 45,12 386,01

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas iﬁ ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Keal.)
Virtinukai su varske (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 12720 | 100 9,10 5,07 34,96 221,84
Nattralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) su bananais ir trintomis 25/12/1
braskémis 16863 0 1,27 0,96 4,83 33,05
Vaisiai (melionai) 48299 | 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 10,77 | 6,03 | 45,89 280,90
IS viso per dieng:| 40,87 30,49 127,81 948,83
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Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas §§ ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) 12136 | 150 3,61 5,92 29,83 186,96
Vaisiai (kiviai) 48452 | 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta Zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 4,51 6,32 44,63 253,37

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §I; ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Keal.)

Makarony sriuba su vis¢iuky

kratinéliy file (tausojantis) 13616 | 100/10| 3,76 2,73 9,19 76,36

Kiaulienos kumpio maltinis

"Netikras zuikis" (tausojantis) | 22598 | 60 11,28 5,95 3,49 112,59

Virti grikiai (tausojantis) 9861 80 3,78 0,93 20,79 106,65

Rinkinukas (pomidorai-agurkai-

paprika) 9862 55 0,48 0,11 2,81 14,17

Kopisty-pory-obuoliy salotos

su alyvuogiy aliejumi 3700 100 0,97 2,75 5,48 50,56

Vanduo 8262 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,27 12,47 41,75 360,33

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 11312 | ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
' Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 7139 150 13,66 11,66 19,89 239,16
Ekol natiiralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 919 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (bragkés) 2997 15 0,10 0,06 5,73 23,82
Nesaldinta Zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 14,62 12,42 26,8 277,45
I8 viso per dieng:| 39,4 31,21 113,18 891,15
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NS' ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
' Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy kosé su
bananais ir sviestu (82 proc. 150/15/
rieb.) (tausojantis) 23023 3 6,13 5,78 29.22 193 37
Vaisius (obuoliai) 22569 | 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta Zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,61 5,78 41,10 242,82

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas iﬁ_) ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 4626 100 1,08 1,60 9,49 56,65
Bulviy plokstainis su vi¢iuky
kriitinéliy filé 10326 | 220/30| 11,85 4,66 34,76 228,37
Grietiné 30 proc. rieb. 16996 15 0,39 4.5 0,41 43,68
Darzoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 7743 100 1,03 0,13 7512 33,76
Agurky lazdelés 19939 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo 8262 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 14,70 10,89 53,18 369,46

Vakariené 15:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Pieniska (2,5 proc. rieb.) ryziy
sriuba (tausojantis) 48538 | 140 3,58 5,29 14,18 118,64
Batonas su tepamu siireliu (50
proc. rieb.) 12343 | 30/15 3,84 4,02 16,98 119,46
Nesaldinta Zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 7,42 9,31 31,16 238,11
IS viso per dieng:| 28,73 25,98 125,44 850,39
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3 savaité
Trec¢iadienis

Pusryciai 08:55 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliz.w.an Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)

Many kruopy kosé su
braskémis bei cinamonu 150/10/
(tausojantis) 12222 1 6,14 4,65 31,29 191,60
Vaisiai (kiviai) 48866 | 80 0,72 0,32 11,84 33,12
Pienas 2,5 proc. rieb. 19960 | 100 2,80 2,50 4,70 52,50

IS viso maitinimui:| 9,66 7,47 47,83 297,22

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nt ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kecal.)

Zirniy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 5017 100 2,64 2,14 11,15 74,48

Orkaiteje keptas kiaulienos

kumpio maltinukas praturtintas

kvieciy sélenomis (tausojantis) | 22599 | 90 18,28 12,61 6,44 212,40

Virti makaronai (tausojantis) 1487 80 3,56 227 18,45 107,98

Kons. agurky ir svogiiny

salotos su nesaldintu jogurtu

3,8 proc. rieb. 52491 90 1,08 0,51 3,03 20,98

Rinkinukas (pomidorai-

agurkai) 9554 65 0,55 0,13 2,81 14,64

Vanduo 8262 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 26,12 17,61 41,88 430,49

Vakariené 15:55 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Viso griido kvietiniy milty
blynai su obuoliais 1562 100 6,44 10,95 29,13 240,82
Ekol natiiralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 919 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 7,30 11,65 30,31 255,29
IS viso per diena:| 43,08 36,73 120,02 983,00
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3 savaité
Ketvirtadienis
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Pusryciai 08:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 3476 150 4,92 5,20 28,40 180,09
Vaisius (vynuogeés) 20690 | 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta Zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 5,41 5,34 41,00 233,72

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas §Iz ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Kopisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 5019 100 0,87 2,04 6,40 47,47
Apkepas su atvésinta lasiSos
file (tausojantis) 7323 | 70/40 | 11,47 10,30 8,22 171,47
RyZiy rizotas (tausojantis) 2333 80 2,89 351 19,63 121,61
Burokeéliy-zirneliy salotos 4507 100 2,16 5,14 10,10 95,30
Traskios agurky lazdelés 10876 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo 8262 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 17,53 20,99 44,91 438,65
Vakariené 15:55 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
| Baltymai |Riebalai| deniai (Keal.)
PieniSka (2,5 proc. rieb.) grikiy
sriuba (tausojantis) 25946 | 150 5,96 4,10 22,03 148,81
Batonas su tepamu streliu (50
proc. rieb.) 528 | 19/15 2,96 3,77 11,11 90,17
Nesaldinta arbatZoliy arbata 19716 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimuiz| 8,92 | 7,86 | 33,14 238,99
IS viso per dieng:] 31,86 34,19 119,05 911,36
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3 savaite
Penktadienis

o JVIRTIN

Pusryciai 08:55 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
' Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)

Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82 rieb. proc.)
(tausojantis) 12284 | 150/7 6,14 8,45 30,54 222,75
Vaisius (kriausés) 204941 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta Zoleliy arbata 519 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 6,44 8,85 45,64 287,97

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §§ ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
| Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 4615 100 2,68 1,68 11,48 71,80

Kapotos vistienos kriitinélés

file kepsniukai (tausojantis) 26599 | 80 15,69 6,23 3,54 132,98

Virti grikiai (tausojantis) 9861 80 3,78 0,93 20,79 106,65

Baltyjy ridiky ir morky salotos

su ypac tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 52492 | 70 0,71 S,15 4,20 65,98

Agurky lazdelés 6073 25 0,18 0,00 0,70 3,50

Vanduo 8262 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 23,04 13,99 40,71 380,91

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas §E ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 9694 120 2,55 3,28 22,26 128,78
Kefyras 2,5 proc. rieb. 19824 | 200 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui:| 8,95 8,28 30,26 231,38
IS viso per dieng:| 38,43 31,12 116,61 900,26
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