KAUNO LOPŠELIO-DARŽELIO ,,LAKŠTUTĖ”

ALKOHOLIO, TABAKO IR KITŲ PSICHIKĄ VEIKIANČIŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO PREVENCIJOS PRIEMONIŲ PLANAS
Tikslas: ugdyti gebėjimus suprasti savo sveikatos būklę, atsargiai elgtis su vaistais, buitinėmis cheminėmis medžiagomis, vengti rizikos, susijusios su rūkymu ir alkoholinių gėrimų vartojimu.
Uždaviniai: 

1. Ugdytiniai išsiaiškins buitinių ir cheminių medžiagų netaisyklingo naudojimo pasekmes.
2. Gebės atsargiai elgtis su vaistais, žinos rūkymo ir alkoholinių gėrimų vartojimo daromą žalą.
IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPĖS
	Veiklos pavadinimas
	Pasiekimai
	Laikas

	Vaistai

„Atsargiai – vaistai
	Žino, kad vaistai vartojami tik sergant. Supranta, kodėl negalima imti jokių vaistų be tėvų ar gydytojų nurodymų.
	Spalis

	Buitinės, cheminės medžiagos
„Ką būtina, ką galima ir ko negalima daryti vaikams“
	Žino, kad buityje naudojamas medžiagas galima naudoti tik pagal paskirtį ir laikantis saugos nurodymų. Supranta, kokį pavojų gali kelti netinkamai naudojamos buitinės cheminės medžiagos ir geba elgtis atsargiai.
	Lapkritis

	Tabakas
„Kodėl rūkymas žalingas?“
	Žino, kokios yra neigiamos rūkymo pasekmės. 
Supranta, kodėl vaikams draudžiama rūkyti.
	Sausis

	Alkoholiniai gėrimai
„Alkoholio poveikis“
	Žino, kad alkoholiniai gėrimai labai kenkia sveikatai. 
Supranta, kodėl vaikams draudžiama vartoti alkoholinius gėrimus.
	Vasaris


PRIEŠMOKYKLINIS UGDYMAS
	Veiklos pavadinimas
	Pasiekimai
	Laikas

	Vaistai

„Kaip stiprinti organizmą ir išvengti ligų“


	Geba paaiškinti kaip, gyventi sveikai. Žino kada kreiptis pagalbos į suaugusiuosius pagalbos. Atsakingai elgiasi su vaistais, vaistiniais augalais.
	Lapkritis

	Buitinės, cheminės medžiagos

„Saugaus buitinių, cheminių medžiagų naudojimo taisyklės“
	Žino, kad buityje naudojamos cheminės medžiagos ne tik teikia naudą, bet ir kenkia žmogaus sveikatai. 
Atpažįsta įspėjamuosius ženklus ant buitinių cheminių medžiagų.
	Sausis

	Tabakas
„Ką slepia dūmai?“
	Žino, kokios yra neigiamos rūkymo pasekmės. 
Supranta kodėl vaikams draudžiama rūkyti.
	Vasaris

	Alkoholiniai gėrimai

„Alkoholio pasekmės“
	Žino, kad alkoholiniai gėrimai kenkia suaugusiųjų, o ypač vaikų sveikatai. Žino, kaip atsipalaiduoti, pasilinksminti nevartojant alkoholio.
	Balandis

	Kitos psichiką veikiančios medžiagos
„Sprendimų medis“
	Žino su kokiais pavojais gali susidurti bet kokioje aplinkoje, ir kaip jiems atsispirti.
	Gegužė


